Урок фізичної культури 5 клас
01.04

1)Комплекс загальнорозвивальних вправ. у русі.
https://www.youtube.com/watch?v=cODM6KFC-3I
2) Дихальні вправи.
https://www.youtube.com/watch?v=bUxnw2jbQp4&t=67s
